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China sorgt bei
Vogelgrippe vor

Gesundheit Der Erreger H7NO halt
die Behorden noch in Atem, da
weiter Menschen daran sterben.

egen einer Infektionswelle mit
der Vogelgrippe H7N9 raten
Chinas Behorden den Biirgern,

Fieber zu messen. Menschen mit einer
Temperatur von mehr als 38 Grad und Kon-
takt zu lebenden Vogeln sollten Kranken-
héuser aufsuchen, empfahl Chinas Zent-
rum fiir Seuchenbekdmpfung unter Beru-
fung auf zusténdige Behérden am Dienstag.
In der ostchinesischen Provinz Zhejiang
hatten die Behdrden das Handelsverbot
mit lebendem Gefliigel bereits am Montag
ausgedehnt: Neben Hangzhou sind zwei
weitere Stddte betroffen. Im benachbarten
Shanghai sollen Gefliigelmirkte zum chi-
nesischen Neujahr am Donnerstag und
Freitag geschlossen bleiben, wie die amtli-
che Nachrichtenagentur Xinhua mitteilte.

In Hongkong sollten am Dienstag
20 000 Vogel gekeult werden, nachdem der
Erreger H7N9 auf einem Gefliigelmarkt
festgestellt worden war. Der Markt werde
anschlieffend nach den Vorgaben der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO) fiir 21 Ta-
ge geschlossen bleiben, kiindigte der Hong-
konger Gesundheitsminister Ko Wing-
man am Montag laut Mitteilung an.

Seit Jahresanfang sind mindestens 20
Menschen an dem Virus gestorben, rund
100 wurden infiziert, wie die amtliche
Nachrichtenagentur Xinhua berichtete. Im
Mirz 2013 war der Erreger erstmals bei
Menschen nachgewiesen worden. Seit
Mirz sind nach Angaben des Zentrums fiir
Seuchenbekimpfung etwa 240 Menschen
infiziert worden und mehr als 60 Patienten
an dem Erreger gestorben. Lebende Vogel
gelten als die Hauptursache fiir Infektio-
nen. ,Es gibt keinen Hinweis auf eine
dauerhafte Ubertragung von Mensch zu
Mensch®, teilte die WHO mit. dpa

Friihrente

Psychische Leiden
sind oft die Ursache

Wegen psychischer Erkrankungen miissen
immer mehr Menschen vor dem gesetzli-
chen Rentenalter ihre Arbeit aufgeben.
Dies geht aus einer in Berlin vorgestellten
Studie der Bundespsychotherapeutenkam-
mer hervor. Der Studie nach bezogen 2012
erstmals rund 75 000 Versicherte eine
Rente wegen Erwerbsminderung aufgrund
psychischer Erkrankungen. Dies waren 42
Prozent der Frithrentner im Berichtsjahr.
Frithrentner mit psychischen Erkrankun-
gen sind der Erhebung zufolge im Durch-
schnitt 49 Jahre alt. Als Griinde werden vor
allem Depressionen, Personlichkeits- und
Verhaltensstorungen sowie Suchterkran-
kungen genannt. Die Zahl dieser Friihrent-
ner ist den Angaben nach in den vergange-
nen zehn Jahren stetig gestiegen.

Fiir den Deutschen Gewerkschaftsbund
(DGB) ist vor allem Stress im Job der Aus-
l6ser fiir psychische Erkrankungen. Der
Arbeitsplatz sei Stressfaktor Nummer eins,
sagte Annelie Buntenbach, Mitglied im
DGB-Bundesvorstand. Buntenbach forder-
te die Bundesregierung auf, Maffnahmen
fiir eine Antistresspolitik im Arbeitsleben
anzugehen. Der Bundesverband Deutscher
Arbeitgeber (BDA) warnte dagegen davor,
das Problem zu vereinfachen. Stress im Be-
ruf sei nur ein Ausloser fiir psychische Er-
krankungen, teilte der Verband mit. Die
Versorgung psychisch Erkrankter miisse
jedoch verbessert werden. epd

Auszeichnung
Preis fiir Tiibinger
Krebsforscher

Die Deutsche Krebshilfe zeichnet zwei For-
scher mit dem Deutschen Krebshilfe-Preis
aus. Am 4. Februar erhalten Hans-Jochem
Kolb aus Miinchen und Hans-Georg Ram-
mensee aus Tiibingen die mit jeweils
10 000 Euro dotierte Auszeichnung auf
einem Festakt in Bonn. Preistréiger Kolb er-
halte den Preis fiir seine Arbeiten auf dem
Gebiet der zelluliren Immuntherapie und
der Stammzelltransplantation, hief$ es zur
Begriindung. Die Forschung von Hans-
Georg Rammensee, der an der Uniklinik
Tiibingen arbeitet, habe zu grundlegenden
Erkenntnissen dariiber gefiihrt, wie das
Immunsystem Tumorzellen erkennt. epd
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Auf neuen Wegen durch die Arktis

Schifffahrt Das Eis schmilzt, und
Reeder dringen in weitgehend
unbekannte und unregulierte
Regionen vor. Von Lilo Berg

as noch nie einem grofien Han-
delsschiff gelungen war, schaff-
te der Frachter Nordic Orion

im vergangenen September: eine Durch-
querung der gefihrlichen Nordwestpas-
sage, die am Nordrand Amerikas Pazifik
und Atlantik verbindet. Der dénische
Transporter brachte Kohle von der kana-
dischen Westkiiste nach Finnland - im-
merhin vier Tage schneller als beim {ibli-
chen Weg durch den Panamakanal.

Eine Premiere gab es auch aufder
anderen Seite des Polarmeeres:
Im August bewiltigte erst-
mals ein chinesischer
Frachter den Weg von
Dalian nach Rotterdam.
Die meisten Schiffe
waren jedoch in um-
gekehrter Rich-
tung unterwegs,
um Waren von
Europa nach
Asien zu brin-
gen. 2013 be-
wiltigten 71

Pazifischer Ozean

Ein Gastanker auf
der Nordostroute
Foto: Dynagas Ltd.
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Eisbdren leben. In kaum einem Ort lasst
sich das besser erleben als in Tromsg,
einer pulsierenden, modernen Stadt im
Norden Norwegens. Tromsg liegt gut 300
Kilometer nordlich des Polarkreises und
gilt als Tor zur Arktis. 10 000 der 70 000
Einwohner sind Studenten.

An der groten Hochschule der Stadt,
der Universitit Tromsg, ging gerade die
Konferenz Arctic Frontiers zu Ende. Ge-
kommen waren Wissenschaftler und
Wirtschaftsvertreter sowie Diplomaten
und Regierungsmitglieder vieler arkti-
scher und nicht arktischer Linder, da-

Konferenz Mit der internationalen Konferenz
Arctic Frontiers soll die nachhaltige Entwick-
lung der Polarregion geférdert werden. Das
bedeutende Forum bringt Politik, Wirtschaft,
Wissenschaft und Zivilgesellschaft zusam-
men - immer Ende Januar in Tromsg.

Schwerpunkt Die diesjahrige achte Arctic-
Frontiers-Konferenz hatte den Schwerpunkt
.Menschen in der Arktis”. Zu der flinftagigen
Veranstaltung kamen mehr als tausend
Teilnehmer aus 25 Landern. lib

// Vortrage im Web-TV und Bilder unter
www.arcticfrontiers.com/2014-conference
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runter die Ministerprisidentinnen Nor-
wegens und Gronlands. Das hochrangige
Aufgebot zeigt, wie wichtig die Arktis ge-
worden ist. Dort schlummern nicht nur
gewaltige Vorrite an Ol, Gas und anderen
Bodenschitzen, dort 6ffnet sich auch ein
neuer Ozean fiir die Seefahrt.

Zuginglich wird die Polarregion durch
den Klimawandel. Nirgendwo sonst ma-
chen sich die Folgen so klar bemerkbar
wie in der Arktis. Seit den 60er Jahren ist
die gemessene Eismasse in Flache und Di-
cke um die Hilfte geschrumpft. In den
vergangenen zehn Jahren hat sich die
Schmelze noch einmal beschleunigt. Zwar
habe es im vergangenen Jahr wieder mehr
Eis gegeben, aber das dndere nichts am
langjihrigen Trend, hief} es auf der Arktis-
konferenz. Wenn das grofie Tauen fort-
schreitet, und davon gehen die Experten
aus, konnte die Region in absehbarer Zeit
weitgehend eisfrei werden.

Der Schifffahrt eréffnet das enorme
Sparpotenziale. Das gilt vor allem fiir die
Nordostpassage entlang der russischen
Kiiste, die gegeniiber der heute {iblichen
Route durch das Mittelmeer und den
Suezkanal rund 40 Prozent kiirzer und da-
her schneller zu bewiltigen ist. Auf der
viel befahrenen Strecke von Rotterdam

legt ein Schiff

) rund 21 000
' Kilometer zu-
riick und

braucht dafir
etwa 48 Tage,
iiber die Nord-
route sind es nur
etwa 12 000 Kilo-
meter und 35 Tage.
Das spart Zeit und
Kosten und belastet

4 auch die Umwelt weni-
// ger.

’ ,Mein Land heiflt die

internationalen  Schifffahrts-

unternehmen willkommen® - mit
pathetischen Worten lud der sonst eher
sprode wirkende russische Gesandte An-
ton Vasiliew die Reeder in Tromsg ein.
Doch die reagierten verhalten. ,Wir glau-
ben nicht, dass die arktische Route mittel-
fristig eine grofie Rolle spielen wird“, sag-
te Sturla Henriksen vom Verband der nor-
wegischen Schiffseigner. Ahnlich hatte
sich kiirzlich Nils Andersen, der Chef der
weltgrofiten Containerschiffreederei
Mogller-Meersk in einem Interview mit der
»Financial Times®geduflert: Fiir den kom-
merziellen Giitertransport interessant
werde die Nordostroute frithestens in
zehn, zwanzig Jahren. Bis dahin sei die Su-
ezpassage, auf der im vergangenen Jahr
18 000 Schiffe unterwegs waren, die be-
vorzugte Route.

Zu stark wiegen fiir die Reeder derzeit
noch die Unwigbarkeiten der Nordpassa-
ge. Anders als die ganzjihrig offene Siid-
strecke ist sie bislang nur im Sommer be-
fahrbar, wenn das Eis sich weit ins Meer
zuriickzieht. Doch selbst in den wenigen
Sommerwochen ist die Begleitung eines
Eisbrechers obligatorisch, denn jederzeit
konnen sichtbare und unsichtbare Eis-
massen die Fahrt behindern. Hinzu kom-
men die ,lacherlich teuren“ Durchfahrt-
gebithren der Russen, wie ein Unterneh-
mer in Tromsg monierte. Pro Container-
schiffpassage kann sich die Rechnung auf
mehr als 100 000 Dollar belaufen. Die

Gegenleistung falle mager aus, lautet die
Kritik: zu wenige Hifen an der sibirischen
Kiiste, nicht genug Wetterstationen und
kaum Kapazititen fiir die Seenotrettung.

Der Transitverkehr iiber die gesamte
Nordostroute wird auflange Sicht unwirt-
schaftlich bleiben, schitzt Eirik Mikkel-
sen vom norwegischen Northern Re-
search Institute. Eine starke Zunahme
prognostiziert er jedoch fiir den Schiffs-
verkehr innerhalb der nordpolaren Re-
gion: etwa um Bodenschitze und Rohstof-
fe hin und her zu transportieren.

Indessen wagen sich auch kleine Schif-
fe in den hohen Norden. Beobachtet wur-
den Privatyachten von nur zehn Meter
Linge in der Nédhe von Spitzbergen. Im
Sommer ist das Wetter dort manchmal
freundlich, es kann aber radikal umschla-
gen. Die Fischkutter dringen pro Jahr et-
wa hundert Kilometer weiter nach Nor-
den vor, wie Satellitenbilder des norwegi-
schen Raumfahrtzentrums zeigen. Hinzu
kommen immer mehr Kreuzfahrtschiffe.

Ordnung in das arktische Treiben soll
der Polar Code bringen, iiber den zurzeit
abschlieffend verhandelt wird. Zum ers-
ten Mal gibe es damit ein international
verbindliches Regelwerk fiir den Schiffs-
verkehr in der Arktis. Es geht darin um die
Qualifikation der Mannschaft und richti-
ges Verhalten im Notfall, die Konstruk-
tion der Schiffe und ihre Umweltsicher-
heit. Voraussichtlich wird es noch zwei
Jahre dauern, bis die International Mari-
time Organisation der Vereinten Natio-
nen den Polar Code verabschiedet.

‘Was bleibt, so hiefd es immer wieder in
Tromsg, sind gewaltige Aufgaben fiir die
Forschung. Dass der Abbau von Schad-
stoffen im polaren Klima besonders lange
dauert, weifd man - aber wie ist das im Ein-
zelnen bei Schwerol, dem géngigen mari-
timen Treibstoff? Welche Konsequenzen
hat das Ballastwasser von Schiffen, das
mit zunehmendem Verkehr immer haufi-
ger in nordischen Héfen landet? Werden
dadurch neue Tier- und Pflanzenarten
eingeschleppt, die einheimische Arten
verdringen? Was bedeutet der zuneh-
mende Schiffsldrm fiir die Meeresbewoh-
ner, fiir Wale zum Beispiel? Und wie sieht
es liberhaupt in dem riesigen Gewésser
aus: Bis jetzt sind erst zehn Prozent des
arktischen Ozeanbodens kartiert.

Noch ist die viel beschworene neue
Arktis ein Meer der Fragen. Und alle Welt
ist gespannt auf die Antworten.

Die Unterkiihlung ist nicht das Gefiahrlichste

Seenot Ein Physiologe untersucht, wie Menschen im eisigen Wasser
ihre Uberlebenschancen erhéhen kdnnen. Von Lilo Berg

as Becken war mit kaltem Wasser
D gefiillt, auf einer Seite standen die

muskulosen Soldaten, auf der an-
deren die untrainierten Studenten. Wel-
ches Team wiirde den Kilteschock am
besten verkraften? , Auf die Studenten
hatte keiner gesetzt”, erinnert sich Mi-
chael Tipton, ,,aber sie stiegen nach einer
Viertelstunde als Sieger aus dem Becken.”
Wie sich spiter herausstellte, erzihlt der
Physiologe von der britischen Universitat
Portsmouth verschmitzt, hatten die Stu-
denten vor dem Experiment seine Schrif-
ten gelesen. Darin ist das richtige Verhal-
ten in grofier Kélte beschrieben.

Solches Wissen konnte wichtiger wer-
den, prognostizierte Michael Tipton beim
Arctic-Frontiers-Kongress. ,,Es sind im-
mer mehr Schiffe in nordlichen Gewais-
sern unterwegs, und das Risiko steigt, dass
es zu Unfillen kommt.“ Eine Uberlebens-
garantie gebe es nicht, auch nicht bei opti-

malem Verhalten, und doch kénne jeder
Einzelne seine Chancen erhéhen.

,Die meisten Menschen glauben,
Unterkiihlung sei das grofite Problem-
aber das stimmt nicht®, sagt Tipton. Der
agile 54-Jéhrige hat sein ganzes Forscher-
leben dem Uberleben in kaltem Wasser
gewidmet. Nur in 20 Prozent solcher To-
desfille, sagt er, ist eine Hypothermie die
Ursache. Das ist eine starke Unterkiih-
lung, ein Absinken der normalen Korper-
temperatur von 37 Grad Celsius auf 35
Grad und darunter. Die Studien des For-
scherteams um Tipton weisen jedoch in
eine andere Richtung: Wirklich gefihrlich
ist die Kélteschockreaktion des Korpers.

Die ersten Symptome kennen manche
aus eigener Erfahrung: das Luftanhalten
beim Eintauchen und die anschlief3enden
schnellen, wirren Atemziige. Wenn das
unter Wasser passiert und hektische Be-
wegungen hinzukommen, kann es gefihr-

lich werden. Die wichtigste Uberlebensre-
gel sei daher, von Anfang an Ruhe zu be-
wahren - auch gegen den inneren Wider-
stand, sagt Tipton: ,,Die Kilteschockreak-
tion dauert zwei bis drei Minuten, dann
klingt sie ab.“ So lange werde der Korper
auch ohne Schwimmweste durch die in
der Kleidung gestaute Luft iiber Wasser
gehalten. Tipton: ,,Man kann sich ganz da-
rauf konzentrieren, die Atmung in den
Griff zu bekommen.“ Das Wissen iiber den
Verlauf der Reaktion helfe dabei.

Schiffbriichige im Film ,,Titanic“ Foto: Verleih
g »

Ist der Kilteschockimpuls vorbei,
kann man wieder etwas Verniinftiges
tun: eine Signalrakete abfeuern, die
Schwimmweste arrangieren oder zu
einem Rettungsboot schwimmen. Am we-
nigsten kiihlt dabei aus, wer die Arme
dicht am Korper hilt und vor allem die
Beine bewegt. Nach einigen Minuten wer-
den die Finger taub und die Kontrolle
iiber die Gliedmafen l4sst nach. Jetzt lau-
te die Devise: wenig bewegen und auf Hil-
fe warten, sagt der britische Physiologe.
,Tunichts, tu etwas, tu nichts - das ist die
Regel, die man sich einprigen sollte.

Unkenntnis im Umgang mit dem Kél-
teschock kostet jahrlich Tausende Men-
schen das Leben, davon ist Michael Tip-
ton iiberzeugt. Die Reaktion kann schon
bei Wassertemperaturen um 25 Grad Cel-
sius auftreten, am héufigsten wurde sie
bisher aberin 10 bis 15 Grad kalten Gewis-
sern beobachtet. Seit Jahren pladiert der
Brite dafiir, die einfachen Verhaltens-
tibungen in den Schulunterricht aufzu-
nehmen. Bis es so weit ist, macht man es
am besten wie die Studenten. Denn Lesen
rettet, manchmal sogar das Leben.




