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Wissen & Forschen

Woche 1

Am Anfang steht die Verschmelzung
von El-und Samenzelle. Daraus entsteht

Woche 3

Der Keimling hat sich in der Gebarmutter
eingenistet. Es gibt eine Verbindung

Woche 4

Der Kopfist gut erkennbar.
Es gibt Anlagen fir Augen, Ohren und

ein Keimling, der sich immer wieder teilt
und nach drei Tagen bereits aus 12 bis
16 Zellen besteht. Dieser Zellverband

2uden
Drei Keimblatter bilden sich,
aus denen alle Gewebe und Organe

Mutter. den sich.

spiiter eine anfangs knorpelige, dann
knécherne Wirbeséule entstehen.

Durchschnittsgewicht: unter 1 Gramm

werden.

1Gramm Gramm

ausbiickige Babys, Kinder mit FuBball,
mit Puppe, mit Schultiite, ernste, spitz-
biibische, lachende Kinder: Zu Hun-
derten sidumen ihre Fotos die langen
Ginge in der N borenenstation der Charité
in Berlin-Mitte. Es ist eine Ausstellung, die Hoff-
nung macht. Denn jedes der Kinder hat an die-
sem Ort sehr Klein angefangen. Sie wurden vor
derZeit geboren, ware rtigund manchmal
leichter als ein halber Liter Milch.

Auf Station 107 wechselt Intensivschwester
Susanne die Windel eines dunkelhiutigen Ba-
bys, das kiirzlich mit 27 Wochen zur Welt kam —
13 Wochen vor dem normalen Geburtstermin.
Das Madchen liegt in weiche Decken gehillt im
Brutkasten und rikelt sich. Seine Augen sind ge-
schlossen, an seiner Nase hingen Kleine
Schlduche, die Atemluft und Nahrung in den
Korper leiten. Als Schwester Susanne die Decke
wegzieht, protestiert da diinner
Stimme. , Ein gutes Zeichen®, sagt die Pflegerin,
,das ist der Lebenswille.“

Schwester Susanne trégt Mundschutz und
Kittel. Bevor in Baby bertihrt, zieht sie sich
immer wieder frische Gummihandschuhe tiber.
Auch auf ihrer Station wurden die Sicherheits-
standards erhéht, nachdem in zwei anderen
Frithgeborenenstationen der Berliner Charité
vermehrt bakterielle Infektionen aufgetreten
sind. Sie waren in Zusammenhang mit dem Tod
eines Neugeborenen gebracht worden — dieser
Verdacht ist inzwischen entkriftet.

Normalerweise ist bei Friihgeborenen wie
dem kleinen Médchen eine griindliche Desin-
fektion der Hénde ausreichend. Auf diese Weise
werden schi Keime von den Kindern
ferngehalten. Thr Inmunsystem ist noch zu fra-
gil, um sich mit Bakterien auseinanderzuset-

en, die gesunden Menschen eigentlich nichts
anhaben. Den ersten Kampf gegen die Mikro-
ohnehin schon verloren:
ielle Infek-

tion des Fruchtwas:

Und s
haupten. Gefihrlich fiir ein Friihgeborenes ist
zum Beispiel Serratia mar Mikrobe
haust im menschlichen Darm und unterstiitzt
seine Funktion. Gelangt der Keim jedoch, wie im
aktuellen Fall in Berlin, in die Blutbahn eines ge-
schwiichten Neugeborenen, kann er eine todli-

he Blutvergiftung hervorrufen.

Infektionen gibt es immer wieder mal, sie
lassen sich nicht einfach wegputzen®, sagt

Brutkasten (Inkubator)

Kopfseitendffnung
Alle

Vor der

LEIT

geboren

Wer zu frith kommt,
den bestraft das Leben mit
Unannehmlichkeiten. Wochen im
Inkubator, Kampf gegen Mikroben.
Doch die Chance, zu einem gesunden
Kind heranzuwachsen, ist
heute grofer denn je

VON LILO BERG

Christoph Biihrer, der Leiter aller Frithgebore-
nenstationen der Charité. Véllige Keimfreiheit
sei auch nicht das Ziel, denn eine sterile Umge-
bung st fatal fiir den Menschen. Er braucht Bak-
terien, um seine Nahrung zu verdauen. Sie stel-
len sogar ein Vitamin fiir ihn her, dass er selbst
nicht produ ann: das <

Gesucht ist also ein Mittelweg, der das infek-
tionsanfillige Kind nicht iiberfordert und es
doch an dieWelt drauRen gewshnt.

Gelingen kann das zum Beispiel durch die

urupflege, bei der das Friihgeborene mit-

samt seinen Schlduchen auf die Brust der Mut-
ter oder des Vaters gelegt wird. Das regt n
nur den Atemreflex des Kindes an, die korperli-

Kunststoffhaube
Sie wird nach Mogichkeit

Schiauche fur die Atemluft,
Infusionen ~ werden hier
durchgeleitet.

Bettnelgungsregler
Die Liegeflache kann um
maximal 45 Grad geneigt
werden.

Rollen
Der Inkubator st fah-

bar, wird aber so wenig
wie moglich bevegt.

1 nicht gedffnet, um das
Kiima im Inneren konstant
2u halten

Durchgreifidappen
. Arzte, Sctwestern und

Eltern beriihren das Kind
durch schmale Offnungen.

Bedienfeld
Hier kGnnen Temperatur
und Luftfeuchtigheit ein
gestellt verden

Das Optimum orientiert
sich an Gewicht und Ater

Schubladen
Fir Windeln etc.

Mund.
Aus dem klar erkennbaren Schwanz wird

Woche 5

Zwischen der vierten und
achten Entwicklungswoche werden

Ober- und Unterkiefer bilden sich,
die Nackenbeuge ist erkennbar.

Woche 6

fast alle wichtigen
angelegt. Diese Phase ist iir Storungen
besonders anfallig - jetzt entstehen
die meisten Fehlbildungen.
Durchschnittsgewicht: 6 Gramm

che Nahe fordert zudem die lebens
Bindung zwischen Eltern und Kind.

,»Vor dreiRigJahren haben die Eltern ihr Friih-
ang nur durch eine Gla
scheibe sehen diirfen”, sagt Egbert Herting,
Kinderarzt in Liibeck und Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neonatologie. ,Dann
wurde ihnen das Kind iibergeben und gesag:
Nun freut Euc

Seither hat sich viel getan, nicht nur durch
die friihe Einbeziehung der Eltern, sondern
auch auf medizinischem Gebiet. Ein Meilen-
stein war die Einfithrung der fetalen Lungenrei-
fung Anfang der Neunzigerjahre. Droht eine

burt, so bekommt die Schwangere seit-
pritze mit dem Wirkstoff Betametha
son, einer synthetischen Variante des Hormons
geborenen eine vorzei-
tige Reifung der Lungenbléschen au i

chtige

hm
nach der Geburt das eigenstindige Atmen er-
leichtert. Wenn da ht ausreicht, erhilt das
Kind iiber einen diinnen, in die Luftrohre einge
fiihrten Schlauch den sogenannten Surfactant,
er seiner Lunge mehr Spannkraft verleiht. Die
Mehrzahl der extrem kleinen Friihgeborenen
profitiert heute von dieser Therapieform.
spart den meisten von ihnen eine kiinstliche
Beatmung und das damit verbundene Verlet-
zungs- und Infektionsrisiko

Der medizinische Fortschritt fiihrt dazu, das:
immer jiingere, immer Kleinere Friihgeborene
zur Welt kommen. In den Achtzi;
ein Gewicht von 1500 G

heute sind Kinder mit einem Pfund
Geburtsgewicht keine Seltenheit mehr. Den Re-
i aus den USA mit 260 Gramm
las entspricht einem Stiick Butter. Ob sols

Vinzlinge {iberleben, hingt stark von ihrer
Reife ab, also von der Zeit, die sie im Mutterleib
verbringen konnten. Als Mindestanforderung
gilt in Deutschland das Erreichen der Schwan-
g haftswoche 22. Dann sind Gliedmafen
und Organe so weit ausgebildet, dass eine ge-
W Uberlebenschance besteht — auch wenn
das Gehirn noch véllig unterent
ter nach vorne verschieben 1
burtstermin nach heutigem W
che 22 gilt als medizinische Schallmauer.

Die beiden Wochen danach sind jedoch eine
Grauzone. In di 1se beraten sich Arzte
und Eltern oft stundenlang, aber dann mu:
eine Entscheidung getroffen werden: Will man
dem Kind eine mehrmonatige Intensivtherapie

Pablo Picasso (1881 bis 1973)

und Riechgriibchen. Die spéteren Arme
sind noch im Paddelstadium - mit
dazugehoriger Handplatte.
Durchschnittsgewicht: 7 Gramm

sehen.

Woche 7

- 4

Augen, Ohren und Extremitaten
entwickeln sich. Der Embryo hat
bereits eine Anlage fiir den Mund.
In der oberen Bildhalfte ist die
sogenannte FuBplatte
zu

8 Gramm

2Zwischen Fingern und Zehen befinden
sich noch Schwimmhaute. Die Augen sind
dunkel pigmentiert. In diesem
Entwicklungsstadium ist das Ungeborene
noch ein Embryo. Von Woche 13 an
wird es als Fetus bezeichnet,
Gramm

Woche 8

zumuten und bis zu welchem Punkt soll sie fc
gefiihrt werden?VonWoche 24 an sind die Uber-
lebenschancen so viel besser, dass eine Behan
lung heute zum festen Standard gehort.

Gut 50 000 Kinder kommen hierzulande vor-
zeitig zur Welt, also knapp jedes zwdlfte Kind. Bei
den Uberlebenszahlen indes liegt Deutschland
im Vergleich mit anderen westlichen Lindern
nur im Mittelfeld. Zwar gibt es viele Perina
zentren im Land, die sich um Neu- und Friihge-
borene kiimmern, aber viele von ihnen sind
nicht gut genug ausgestattet, um Spitzenmedizin
anbieten zu kénnen. Auf sein Zentrum verzich-
ten mochte jedoch kein Klinikmanager, bringt
das_ intensivmedizinische Hochpéppeln ein
Friihgeborenen seinem Krankenhaus doch im
Schnitt 80 000 Euro ein, bei extremen Friithchen
konnen es sogar bis zu 120 000 Euro sein.

Aber niitzt dieser immense Aufwand in j
dem Fall dem Kind? Die Fachliteratur ist voll von
Berichten iiber geistige und kérperliche Spit-
folgen bei Friihgeborenen. Gefihrdet sind vor
allem extreme Frithchen mit einem Geburtsge

icht um die 500 amm. ,Kinder a

00 Gramm haben heute eine sehr gute Pro-
gnose*, sagt Egbert Herting

‘Wenn es das Schicksal gut meint, wichst ein

inston Churchill, ein Pablo Picasso, ein Isaac
Newton heran - sie alle waren Frithgeborene.

z anders kommen. Wie

hr dabei jeder zusitzliche Tag im Mutterleib
zihlt, zeigt eine jiingst im Deut
erschienene Uberblicksstudie von Tiibinger
Forschern: Kinder, die nur wenige
dem errechneten Termin geboren wurden, hat-
ten als Grundschiiler oft schlechtere Schullei:
tungen, waren als junge Erwachsene vermehrt
abhingig von staatlicher Unterstiitzung und
starben haufig friiher.

Man weiB, dass sehr frith Geborene als Er-
wachsene im Durchschnitt 25 Prozent wenig
verdienen*, sagt Christoph Biihrer, ,sie sind oft
nicht so durchsetzungsfihig und eher etwas
langsam.” Aber sie seien auch friedfertiger,
tener drogensiichtig und, eine bisher unerklir-
liche Eigenheit, fast immun gegen Allergi

Das dunkelhéiutig
der Charité will erst einmal nur {iberleben. Liuft
alles gut, kinnen die Eltern die Kleine i
Monaten mit zu sich nach Hause nehmen. Lauft
es sehr gut, hiingt bald ein Foto des Kindes in
der Bildergalerie im Flur. Und dann wird man
weitersehen.

Vochen vor

Mark Twain (1835 bis 1910)

Winston Churchill (1874

Blaue Stunden im Brutkastes

In der Nase steckt ein Schlauch, iiber den d
Fiberglaskabel angebracht, um den Sa

bis 1965)

Albert Einstein (1879 bis 1955)

Woche 16

uerstoffgehalt des Blutes zu messen und die Daten zu tiber

Die Haut ist glasig, die Blutgefae
scheinen durch. Noch sind die Augen fest
geschlossen. Die Nabelschnur, iiber die
das Kind ernahrt wird (Bildmitte),
ist so lang, dass es sich frei in der
Gebarmutter bewegen kant
Durchschnittsgewicht: 200 Gramm

Woche 18

Viele Kinder haben den Daumen
am Mund, ohne daran zu lutschen.
Der Kérperist mit einer diinnen

Woche 20

Um diese Zeit werden Kopfhaare
und Augenbrauen sichtbar. Beine und
Fiifte erreichen annahernd ihre spateren

Kseschmiere, bedeckt. Sie schiitzt die
aut vor dem Fruchtwasser.
Durchschnittsgewicht: 320 Gramm

Kind aber erst in Woche 22.

Woche 2¢

Das Kind schiaft meistens, kann
aberin den kurzen Wachphasen die Augen
6ffnen. Finger- und Fugnagel sind
sichtbar. Woche 28 markiert den
Ubergang von ,extrem friih Geborenen'
2u ,sehr friih Geborenen®.

300 Gramm

otenziell

bensfahig

Gramm

ihchen eine Gelbsucht, die stundenwei

einer Mutter bekommt. Auf der Bru:

geborene b
Kind die Milch
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ARKUS WACHTER, VISEMBRYO (21, LMU (61, UTHMAN (1), MD (3), GRAFIKEN: BERL

mit blauem Licht (kein UV-Licht) behandelt wird. Die grol
Kklebt eine Elektrode zur Uberwachung der Herzfunktion. Am linken Fuf i:
gen. Das Baby liegt auf einem weichen Baumwollfell.

BOTTCHER UND BERLINER

In den letzten Wochen vor der Geburt
entwickelt das Kind einen kraftigen Greif-
reflex. Es legt sich einen Speckmantel zu,
der es nach der Geburt vor Kalte schiitzt.
Die Hoden erreichen meist erst kurz vor
der Geburt den Hodensack.
Durchschnittsgewicht: 3 400 Gramm

HECHER

Mauretanien

Aquatorialguinea a”‘ﬁ'.‘“v

qongo o — S

~—
Indonesien ~

weniger als 10%
I 10 % bis unter 15%
I 15 % und mehr
keine Angaben

Mosambik

Simbabwe
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